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Warengenossenschaften und Dienstleistungsgenossenschaften

Telemedizin: Macht fit und halt jung

Eine Genossenschaft in Mittelfranken ermdglicht via Telemedizin Patienten eine kontinuierliche und flexible Behandlung

ft geht es Patienten in den Wochen

nach einer Reha schlechter als zum
Zeitpunkt der Klinikentlassung. Schuld
daran ist das sogenannte ,,Reha-Loch™:
Denn nach der Reha dauert es oft sechs
bis acht Wochen, bis der Patient in die
Nachsorge — zum Beispiel in einem am-
bulanten Zentrum - iiberfithrt wird. Er-
gebnis: Die Erfolge der Rehabilitations-
therapie sind zunichte. Eine Niirnberger
Genossenschaft will das Reha-Loch
schlieBen. Die 2013 gegriindete Evocare
Telemedizin ECT eG stattet Kliniken
mit telemedizinischen Behandlungsver-
fahren aus, sodass diese den Patienten
nach der Reha aus der Entfernung wei-
terhin betreuen kénnen.

Erfinder dieses Verfahrens ist Achim
Hein. Er ist Gesundheitsexperte und Be-
rater fiir die Bundesregierung und das
Bayerische Staatsministerium fiir Ge-
sundheit und Pflege. Zudem ist er Gene-
ralbevollméchtigter der eG und der
schon lénger existierenden Evocare Tele-
medizin GmbH. Wiéhrend in Letzterer
die Telemedizin-Verfahren entwickelt
werden, vereint die Genossenschaft jene
Dienstleister aus dem Gesundheitswe-
sen, die ihren Patienten diese neue Be-
handlungsmethode anbieten mochten.

Intensive Therapie trotz Distanz

.Bei unserem Behandlungsverfahren
steht trotz Telemedizin nicht die Technik
im Vordergrund, sondern die Medizin
mit personlicher Betreuung und Kon-

takt. Trotz oOrtlicher Distanz arbeiten .

Therapeut und Patient
eng zusammen*, so Ralf
Kohnen, der Vorstands-
vorsitzende der Genos-
senschaft. Bereits in der
Reha-Klinik wird eine
telemedizinische Abtei-
lung eingerichtet, um
den Patienten in die
Methode einzufiihren,
sodass er problemlos zu
Hause  weiterarbeiten
kann.

Der Patient erhiilt als
Therapiegerdt einen so-
genannten Evolino, an

iibermittelt. In der Orthopidie werden
die physiotherapeutischen Ubungen in
einem Video vorgeturnt. Uber die im
Evolino integrierte Kamera erhilt der
Therapeut wiederum Bildsequenzen.
Durch die Ubermittlung dieser Ergeb-
nisse kann der Therapeut iiberpriifen,
welche Ubungen der Patient absolviert
hat, ob er die Anwendungen richtig
durchgefiihrt hat und wie sein Leistungs-
fortschritt ist.

Nachsorge und Pravention

AuBer in der Orthopidie setzen Medizi-
ner das Verfahren in der Neurologie so-
wie in der Kardiologie ein. ,Mit dem
Nachsorgekonzept mochten wir Er-
werbstitige schnellstmoglich wieder in
den Arbeitsalltag integrieren.“ Das The-
rapiegerit soll Menschen motivieren, zu
Hause sofort weiter zu trainieren. Dabei
sind die Patienten ortlich und zeitlich
nicht gebunden und kénnen so parallel
schon wieder anfangen, zu arbeiten. Die
Behandlungsschritte Klinik, Reha und
Nachsorge gehen somit nahtlos ineinan-
der iiber und das bekannte Reha-Loch
wird vermieden.

Im letzten Jahr wurde die telemedizi-
nische Nachsorge im Bereich Orthopi-
die von der Deutschen Rentenversiche-
rung Bayern-Siid zugelassen. Das Evo-
care-Verfahren ist damit die erste tele-
medizinische Behandlungsleistung, die
in die Regelversorgung einer deutschen
Rentenversicherung aufgenommen wird.
Die Genehmigung ist entscheidend fiir

A

die Kostendeckung der Nachsorge im ei-
genen Heim.

Uber die Nachsorge hinaus kann Tele-
medizin auch der Prdvention dienen.
~Aufmerksamkeitstrainings konnen zum
Beispiel vor Demenz schiitzen. Wir er-
moglichen damit dlteren Menschen ein
langeres Leben in den eigenen vier Win-
den®, so Kohnen.

Eine Chance fiir Patient und Klinik

Ohne speziell ausgebildetes Personal
kann Telemedizin nicht funktionieren.
Hier kommt nun allerdings die Genos-
senschaft ins Spiel. ,,In unserem eigenen
Therapiezentrum bilden wir die Physio-
therapeuten in der Orthopddie oder
auch die Logopdden in der Neurologie
zu gepriiften Teletherapeuten aus“, so
Kohnen. )
Des Weiteren richtet die eG Tele-
Reha-Abteilungen in den Kliniken ein.
Die Genossenschaft iibernimmt auch Pa-
tienten-Riickfragen, wenn in einer Kli-
nik zum Beispiel sonntags gerade kein
Therapeut im Haus ist. ,,Die Genossen-
schaft ermoglicht uns und den Mitglie-
dern, das gemeinsame Ziel zu erreichen,
die Gesundheit nach Hause zu bringen
und damit Menschen zu helfen. Dieser
gemeinschaftliche Gedanke hat unsere
Entscheidung fiir die Unternehmens-
form der eG bedingt*, sagt Kohnen.
Bisher nutzen in erster Linie Reha-
Kliniken, zum Beispiel in Hohenried, als
Mitglieder die Vorteile der Genossen-
schaft. Auch in Osterreich hat die Evo-
care Telemedizin Pro-
jekte. Mithilfe der eG
konnen die Kliniken ihr
Leistungsspektrum  er-
weitern und zusitzliche
Gewinne erwirtschaften.
Wiihrend Reha-Kliniken
in der Regel nicht fiir die
Nachsorge in Frage
kommen, da sie von den
Ballungszentren zu weit
entfernt sind, konnen sie
diese Leistung jetzt
selbst iibernehmen -
ganz gemidlB dem Mot-
to der Genossenschaft:

den sein Therapeut Ein Therapeut erklart einer Patientin das Verfahren: Die einfache Bedienbarkeit, zum Bei- »Wir bringen Medizin

Ubungsanweisungen

36 Profil ® 5.2014

spiel per Touchscreen, ermdglicht einen altersunabhéngigen Einsatz der Methode.

nach Hause.* rw 4
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