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Die Genossenschaft Evo-
Care mit Sitz in Nirnberg
nutzt die Mdglichkeiten

der Digitalisierung, um mit
Telemedizin die Behandlung
zu erleichtern.

Eine neue Mglichkeit, den Genesungs-
prozess voranzutreiben, bietet die Behand-
lungsmethode der EvoCare Telemedizin
ETC. Hierbei wird durch ein telemedizi-
nisches Verfahren die Interaktion zwi-
schen Therapeut und Patient nach der
Klinik nahtlos zu Hause weitergefiihrt.
Die Therapie findet im eigenen Wohnzim-
mer statt und erméglicht tigliche Behand-
lungseinheiten, ohne dass der Patient zum
Therapeuten kommen muss. Das Yerfah-
ren kommt beispielsweise nach einem
Schlaganfall, einem Herzinfarkt oder einer
Hiiftoperation zum Einsatz. Miglich ist
auch die Privention bei Riickenbeschwer-
den oder Ubergewicht.

Zulassung erhalten

Die EvoCare Telemedizin ETC ist Vor-
reiter auf diesem Feld. Erst kiirzlich hat
sie eine wichtige Hiirde auf dem Weg zur
Etablierung der neuen Behandlungsform
genommen: Die Deutsche Rentenversiche-
rung und andere Kostentriger haben die
Evo-Care-Behandlung zugelassen und in
ihr Versorgungsangebot aufgenommen.
Davor wurde sie in einem komplexen
und langwierigen Verfahren gepriift. Die
e musste beweisen, dass die Behandlung
im Vergleich zu den herkémmlichen Ver-
fahren qualitativ mindestens gleichwer-
tig und wirtschafilich ist. Bis es soweit
war, vergingen iiber zehn Jahre. .Die
Deutsche Rentenversicherung hat einen
sehr guten Ruf und ist dafiir bekannt,
besonders griindlich zu priifen. Dass wir
diese Zulassung erhalten haben, ist ein
Meilenstein in der Telemedizin und ein
grofler Pluspunkt bei den Verhandlungen
mit weiteren Partnern®, sagt Achim Hein,
Generalbevollméchligler der Evo-Care,
Bereitgestellt wird die telemedizinische
Behandlung von den Mitgliedern der

Reha im Wohnzimmer

Genossenschaft. Dazu gehiren Kliniken,
Praxen oder Pflegedienste, die sich auf
diesem Weg ein neues Angeboi aufbau-
en. Die bendtigten Qualifizierungen und
Geriite erhalten sie von EvoCare.

Im Idealfall lernen Patienten die Evo-
Care-Behandlung schon in der Klinik
kennen. Dort erhalten sie leihweise das
Therapiegerit . EvoLine®, Dieses iibermit-
telt die Anweisungen und Ubungen des
Therapeuten an den Patienten. Uber den
Bildschirm ruft er seinen individuellen
Therapieplan und die Ubungen ab und
fiihrt sie kontrolliert aus. Das Spektrum
reicht von Bewegungsiraining, Sprachthe-
rapie und kognitiven (bungen bis hin zum
Erniihrungscoaching. Das EvoLino-Gerit
zeichnet die Ubungen aul. Therapeuten
und Arzte werten die Ergebnissc aus und
passen die Behandlung dann téglich an
die aktuellen Bediirfnisse an. Die Inhalte
der Ubungen sind durch Studien tiberpriift.

Dank EvoCare setzen die Patienten
nach der Entlassung aus der Klinik die
Behandlung gleich fort. Dabel stehen sie
in engem Kontaki mit den Therapeuten,
die sie bereits aus der Klinik kennen. Der

vermieden. Dariiber hinaus ist der Patient
zeitlich flexibel. Diese Vorteile erleichiern
die rasche Genesung und Riickkehr an
den Arbeitsplatz.

stationdre und ambulante Sektor des Ge-
suiidheitswesens werden auf diese Weise
miteinander verbunden und Pausen zwi-
schen Reha sowie Nachsorgebehandlung

Versorgungsliicken schliefen

Laut EvoCare-Griinder Hein profitieren
auch Senioren, die zur Behandlung keine
langen Fahrten auf sich nehmen miissen
und ohne grofen Aufwand zu Hause Vor-
sorgelibungen machen kiimnen. Vor allem
in strukturschwachen Regionen mit ten-
denziell schlechter Versorgung schlieRe
die Behandlung Liicken und helfe &lteren
Menschen dahei, linger ohne fremde Hilfe
in der gewohnten Umgebung zu leben.

Die Resonanz auf das neue Behand-
lungsangebot ist positiv. Hein zufolge
machen 80-90% der Patienten die ver-
ordneten Ubungen - unabhingig vom
jeweiligen Alter und Geschlecht. Die &l-
teste von ihnen ist iibrigens eine 85jihrige.
Wichtig sei vor allem, dass die Patienten
mindestens alle zwei Tage elnen neuen
Ubungsplan bekommen, der den aktuellen
Stand beriicksichtigt. Das erfordere eine
gute Ausbildung und die engagierte, aktive
Betreuung durch die Therapeuten.

Die EvoCare-Erfahrungen werden aktu-
ell in regionale Versorgungskonzepte fiir
Kommunen eingebunden.
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