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HEFN LN IIEE MEDIKISSEN

RUCKENSCHULE

AN PC

Immer mehr Berufstéatige leiden an chronischen Rlckenschmer-
zen. Dafiir verantwortlich ist meist das stundenlange Sitzen am
Bildschirmarbeitsplatz. Denn selbst der beste, nach neuesten Er-
kenntnissen der Ergonomie konstruierte Blrostuhl bringt nichts,
wenn man krumm und schrég darin ,,herumhangt”. Vielleicht aber
das .. Medikissen”, das derzeit in Erlangen getestet wird - auf

Initiative der SBK.

Mediball und Medikissen

... sind nicht nur etwas for den Blroarbeits-
platz. Man kann sie sowohl einzeln am Heim-
PC als auch vernetzt im Rahmen eines Reha-
Programms im Krankenhaus einsetzen. Mehr
Infos im Internet unter www.mediball.de

Die SBK wird in Kirze ihren Versicherten das
Produkt zu eingm Vorzugspreis anbieten kon-
nen, Informationen dazu erhalten Sie in lhrer
Geschaftsstelle oder im Intarnet  unter
wwnw.shic.org.

http://www.mediball.de/Presse/sbk.jpg

{ir Dr. Ursula Pascual, Betriebsarztin
am Standort _F Bo™ des Slemens-
Geschaftsbereichs Automation and
Drives in Erlangen, sind die zune ki
menden Wirbelsaulenerkrankun
gen der von ihr betreuten Mitarbeiter nicht
erst seit gestern ein wichtiges Thema. Fur die
Pravention und Therapie der Volkskrankheit
Nurmmer 1 bieten wir unseren Beschaftigten
schon seit Jahren Rickentrainings an. Deshalb
waren wir auch begeistert, als di {und die
Evosaft GrnbH mit der Idee einer multimedia
len Rickenschule’ an uns herantraten. Auch
die Fihrungskrifte am Standort waren schnell

sie mit der Unterstiitzun

uberzeugt, da
Pilotprojekts nicht nur threr Verantwortung
fur die Gesundheit threr Mitarbeiter gerecht
werden, sondern auch Fehlzeiten und Leis
t'.|1'.g:.r|||n|it-|ullplt::: reduzieren konnern.”

Rilckenschule am PC

Insgesamt 53 Angestellie werden bald in der

Frauenauracher StrafGe 8o in Erlangen jew

20 Minuten taglich am PC gezielt ilhren Riich
trainieren. Sie sitzen auf einem _Medikissen”,
dessen Sensoren jede Bewegung registrieren
Das dazu am PC installierte Programm enthalt
verschiedene therapeutische Ubungen in
Form von geometrischen Figuren, die man
durch Bewegungen auf dem Medikissen wie
mit einer Computer-Maus am Bildschirm
nachzeichnen kann. Auch auferhalb der
Ubungszeit kann man kontrollieren, ob die
derzeitige Sitzpositon rickengerecht ist oder

wie man sie entsprechend verandern muss
SBK aktiv

JDie ldee entstand vor etwa eineinhalb Jah
ren”, erlautert Elmar Gerner, Geschiftsstellen
leiter der SBK in Erlangen. Stefan Neuner, Re-
gionalleiter der SBK Nordbayern, erganit WwWII
treffen uns seit Jahren mit Entwicklern des
Siemens-Bereichs Medizintechnik und disku

tieren, welche Gesundheitsfragen den SBK-
Versicherten wichtig sind und welche Mog
lichkeiten die Technik dafir bietet.” Bei einem
t Treffen wurde auch das Thema
JRuckenprobleme" erortert. Dazu dachte man

die

bei Siemens gerade lber eine Rickenschule
am PC nach, die spater von der Siemens-
Betelligung Evosoft GmBH zu einem serien
reifen Produkt weitérentwickelt wurde: dem
Sitzball Mediball” bzw, dem Medikissen” fiir
Buirostiihle. , Weil wir von Anfang an grofien
Anteil an dieser Entwicklung hatten, war es
keine Frage, dass wiruns am Pilotprojekt in Er
langen beteiligen”, erklart Elmar Gerner.
JWenn wir die Erfahrung machen, dass mit
dem Med
gelindert oder sogar behoben werden konnen,
werden wir auch tber eine breitere Unter-
stiitzung nachdenken.’ L]

Ruckenscherzen auf Daver
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