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Ein tiefer Blick ins Auge und schan wail Dr. Gara
Sand, wie es um die Gesundhelt seiner Patienten
hastellt ist.

Eine Untersuchung des Augenhintergrunds gibt
e GO TN=Auggemar 2L die Moglichkelt, Veranderng
der Geféle, Schwellungen an Sehnery oder Netz-
haut oder Ahlagerungen sofort zu erkennen. ,Der
Blick durchs Auge direkt auf die Netzhaut ist die ain-
zige Methgde, Kirpergefile live zu beobachten. Ver-
anderungan geben Aulschliisse (ber das Risiko el-
nas Patienten, an Diabetes, Schlaganfall oder Herz-
infarkt zu erkranken®, erkldrt Dr, Sand,

Gerade bei Schlaganfall und Herzinfarkt - dien hiu-
figsten Todesursachen in Deutschland - it es wichbig,
ein migliches Risiko frikhzeitg festzustellen. Die ein-
fachste und sicherste Methode ist aine Untarsuchiung
der Geféfle des Augenhintergrundes, Schlieflich las-
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Moderne Vorsorge gegen Herzinfarkt und Schlaganfall

Durchs Auge ins Herz schauen

sen sich an der Metzhaut Veranderungen viel friher er-
keninen als beispeelsweise an der Halsschiagader.

Die Untersuchung des Augenhintergrundes als Pra-
ventionsmatlnahme hilt Dr. Gero Sand for sehr sinn-
voll. Um eine genawe Aussage iiber magliche Risiken
TU arnaken, emphahit &r éin ogenanntes Getilscree-
ming. Dieses wird aber nicht in seiner Praxis vorge-
moamamezn, sondern im Theraplezentrurm Dr. Hein in In-
golstadt, das Gerdte flr das Screening entwickealt hat,
Dabesi wird mit einer Spezialkamera der Augenhinter-
grund fotagrafiert. Das geschieht vallig schmerzfrel. Pa-
tienten, die sich untersuchen lassen michten, missen
den Augenarzt nicht ginrmal besuchen - ein Screening
im Therapiezentrurn O, Hein genigt vollkommen. Die
erfassten Daten werden an Dr, Sand geschickt, von
ihm befundet und in eimem Arztheief festgehalben. Der
Haugarzt kann dann mit seinem Patienten ber mag-
liche weitere MaBinahmen sprechen.
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