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SCHLAGANFALLPRAVENTION

Risikocheck des Augenhintergrunds

D ie Stiftung Deutsche Schlag-
anfall-Hilfe (www.schlagan
fall-hilfe.de) und die Dr.-Hein-Dia-
gnostik, Niirnberg, kooperieren bei
der Schlaganfallprivention. Die Ko-
operation umfasst die Aufklirung,
Information und Beratung der Biir-
ger sowie die Unterstiitzung der Ar-
beit der Schlaganfall-Hilfe.

Viele Schlaganfiille lieen sich
durch eine gezielte Friiherkennung
und priventive MalBnahmen ver-
hindern. Ein Werkzeug hierfiir ist
das ,EvoCare-Screening-GefiBsys-
tem®, eine Spezialdiagnostik zur
Friiherkennung eines erhdhten
Schlaganfall- oder Herzinfarktrisi-
kos, die auf einer Messung der Ge-
fille des Augenhintergrunds beruht.
Diese stehen dabei stellvertretend
fiir die Gefidlle im gesamten Korper.

Eventuelle GefaBverinderungen las-
sen sich an diesen feinen Gefiilen
besonders zuverlissig erkennen und
dienen als Frilhwarnsystem. Das
System zeigt so das derzeitige per-
sonliche Schlaganfallrisiko auf und
ermoglicht es, frithzeitig weiter-
fithrende idrztliche Untersuchungen
einzuleiten, um das personliche
Risiko zu senken. Das ist wichtig,
denn den meisten Menschen ist
ihr Gefidllerkrankungsrisiko nicht
bewusst.

Derzeit tragen kooperierende
Krankenkassen und Unternehmen,
die sich in der betrieblichen Ge-
sundheitsforderung engagieren, die
Kosten fiir eine Schlaganfallvor-
sorge. Ein Vorsorgecheck kostet
45 Euro. Informationen unter www.
risikostop.de. EB
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